


MKARINMEYER

mmunikation | Management | Training

K

.

BAUSTEIN: Coaching

Ein groBes und strahlendes Werk

schafft man mit Herzblut nur.
Prinz Emil von Schoenaich-Carolath-Schilden
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BAUSTEIN: Coaching

Coachingkompetenz: Visions-, Ziel- und Motivationscoaching
EINZELCOACHING: Angebot & Termine nach Absprache

INSIGHTS! Wer bin ich — und wo will ich hin?
Erfolgreiches Potenzial- und Selbstmanagement: Fiir Fach - und Fithrungskrafte & Unternehmer.

» Status quo: Von Mensch zu Mensch mit » Zielfindung und -entwicklung, Visionscoaching nach DILTS
INSIGHTS MDI® » Fahigkeiten, Uberzeugungen und Selbstbild priifen und optimieren

» Aktuelle Verhaltenspraferenzen und Werte » Erfolgreich ins Handeln kommen und Ziele erreichen

» Basis- und adaptierter Stil » In Balance: personlich, beruflich und privat

» Innere Einstellung

agement | Trai

Coaching mit Typologien und Analysen von INSIGHTS MDI® in Kombination mit systemischen Coaching-Methoden.
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SPECIAL-BAUSTEIN: Coaching & Spa _—

Coachingkompetenz: Visions-, Ziel- und Motivationscoaching & Spa
EINZELCOACHING: Angebot & Termine nach Absprache

INSIGHTS! Wer bin ich — und wo will ich hin?
Erfolgreiches Potenzial- und Selbstmanagement: Fiir Fach - und Fithrungskrafte & Unternehmerinnen.

» Status quo: Von Mensch zu Mensch mit » Zielfindung und -entwicklung, Visionscoaching nach DILTS
INSIGHTS MDI® » Fahigkeiten, Uberzeugungen und Selbstbild priifen und optimieren

» Aktuelle Verhaltenspraferenzen und Werte » Erfolgreich ins Handeln kommen und Ziele erreichen

» Basis- und adaptierter Stil » In Balance: personlich, beruflich und privat

» Innere Einstellung & Selbstmarketing fiir Frauen ~ » Zum Wohlfiihlen & Entspannen: Individuelles Spa- und Wellness-Angebot

Coaching mit Typologien und Analysen von INSIGHTS MDI® in Kombination mit systemischen Coaching-Methoden.
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